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BABY-Zeit

far Babys von 1,5 — 5 Monaten

Angelehnt an das FABEL® - Kurskonzept und padagogische Elemente nach Emmi Pikler
und Maria Montessori, kannst du in diesem entwicklungsbegleitenden Kurs die natirliche
Bewegungsentwicklung deines Kindes beobachten, erlernst die Feinzeichen (Kérpersprache,
Mimik & Gestik) deines Kindes kennen und zu deuten und hast Gelegenheit zur Ent-
spannung und Entlastung, aber auch zum Kontaktknlpfen mit anderen Eltern aus der
Umgebung.

In jeder Kursstunde kannst du dich Uber Themen, die dich aktuell beschaftigen, in einer
entspannten und wertschatzenden Umgebung austauschen. Darlber hinaus greife ich
spezielle Entwicklungsthemen auf, die auch evolutiondre und kulturlibergreifende Aspekte
neuester Studien beinhalten. Ich begleite dich durch den neuen Familienalltag mit Kind und
gebe dir, ganz entsprechend dem individuellen Entwicklungstempo deines Kindes, alters-
und entwicklungsgerechte Spiel- und Erkundungsanregungen mit auf den Weg. Darliber
hinaus setze ich Impulse, wie Mental Load in deinem neuen Familienalltag reduziert werden
kann.

Leitung Manuela Ersson-Lembeck
SNorC510 6 X Fr 09:30 - 10:45 Uhr / 09.05. - 20.06.2025
€ 67,50

Kirchengemeinde Friedrichsgabe, Bahnhofstr. 80,
22844 Norderstedt

Auf www.fbs-norderstedt.de finden Sie weitere Infos zu Inhalt, Dauer und Anmeldung.
Unter 040 — 525 65 11 oder info@fbs-norderstedt.de geben wir auch gern individuell Auskunft.
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