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BABY-Zeit  

für Babys von 1,5 – 5 Monaten 

 
 

Angelehnt an das FABEL® - Kurskonzept und pädagogische Elemente nach Emmi Pikler 
und Maria Montessori, kannst du in diesem entwicklungsbegleitenden Kurs die natürliche 
Bewegungsentwicklung deines Kindes beobachten, erlernst die Feinzeichen (Körpersprache, 

Mimik & Gestik) deines Kindes kennen und zu deuten und hast Gelegenheit zur Ent-
spannung und Entlastung, aber auch zum Kontaktknüpfen mit anderen Eltern aus der 

Umgebung. 
 

In jeder Kursstunde kannst du dich über Themen, die dich aktuell beschäftigen, in einer 
entspannten und wertschätzenden Umgebung austauschen. Darüber hinaus greife ich 
spezielle Entwicklungsthemen auf, die auch evolutionäre und kulturübergreifende Aspekte 

neuester Studien beinhalten. Ich begleite dich durch den neuen Familienalltag mit Kind und 
gebe dir, ganz entsprechend dem individuellen Entwicklungstempo deines Kindes, alters- 

und entwicklungsgerechte Spiel- und Erkundungsanregungen mit auf den Weg. Darüber 
hinaus setze ich Impulse, wie Mental Load in deinem neuen Familienalltag reduziert werden 
kann. 
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